ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
NIT. 816007705-6

HOGAR DEL ABUELO DIVINO
PASTOR
NIT: 816.007.705-6

; PERIODO DEL 01 DE ABRIL AL 30 DE
(< ABRIL DE 2026

INFORME: 05/06

, CONVENIO 4817 DE 03 DE
(D DICIEMBRE 2025

RECURSO HUMANO

TOMO 1 - FOLIOS

SEDE | VEREDA GUACARI KILOMETRO 10 VIA ARMENIA FINCA SANTA MARIA CEL 3127800158
SEDE 11 KM. 8 VIA ARMENIA FINCA DULCINEA.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ALCANCE 3
RECURSO HUMANO

SEDE 1Y SEDE II
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NIT 816007705-6
Pereira, 30 de abril del 2026

Asunto: RELACION DE PERSONAL, CONVENIO DE ASOCIACION 4817 DEL 01 DE ABRIL AL 30 ABRIL

Powered by @ CamScanner

DE 2026.
L NOMBRE 7 cc
1 | HERNAN DARIO HERRERA PEREZ .|/, 9.865.437 | DIRECTOR TECNICO $4.000.000
2 | ALEXANDRA PATRICIA DUQUE ALZATE .- 1.088.307.026 | PSICOLOGA $4.000.000
3 | YESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO 1.088.536.444 | NUTRICIONISTA $4.000.000
4 | NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO 16.540.330 | GERONTOLOGO $4.000.000
S | JOHN EDUAR ROJAS VARGAS 9.873.443 | PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION $4.000.000
A, \B STEFANIA ARIAS LOAIZA  \// 7 1.093.226.908 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $2.217.060
7 | LUZ MARY CASTARO v T 29.568.369 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $2.217.060
8 | PABLO HERNAN MELO BENITEZ ¥ 7 98.138.936 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $2.217.060
9 | DANIELA GONZALEZTREIOS ¥ o f 1.088.334.616 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $2.217.060
10 | GENESYS KATHERINE SINGER MARQUEZ \ — PPT4.884.634 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $2.217.060
11 | ELVIAHELENAPACHONMURIEL . V 7 52.290.337 | AUXILIAR DE ENFERMEIRA $2.217.060
12 | YACIRA MOSQUERA BLANQUICET . 1.075.095.230 | CUIDADORA $1.853.405
13 | SANDRAROSAISAZAAGUDELO , / .- 24.694.967 | CUIDADORA $1.853.405
14 | LUISA FERNANDA GIL MORALES .y’ 1.088336.172 | CUIDADORA $1.853.405
15 | YULI MARCELAROMAN ESPINOSA - /" 1.083.005.334 | CUIDADORA $1.853.405
16 | JAKELYN SALAMANCAAGUIRRE . /" _ 22.801.329 | CUIDADORA $1.853.405
17 | JESUSANTONIO HERRERAPEREZ ¢/ . 9.870.775 | CUIDADOR $1.853.405
18 | YNGRID COROMOTO IDALGODIAZ + PPT 4871107~ | AUXILIAR DE SERVICIOS $1.750.905
19 | CLAUDIANAYIBHERRERAORTIZ )/ 42.110.477 | AUXILIAR DE SERVICIOS $1.750.905
20 | MAGNOLIA RUZ SANCHEZ AT I 25.138.636 | AUXILIAR DE SERVICIOS $1.750.905
21 | GLADYS MARIA AREVALOROCHA ¢/ .. 1.082.371.693 | AUXILIAR DE SERVICIO $1.750.905
22 | ALEJANDRAGOMEZRENDON )/ 1.088.304.902 | MANIPULADORA DE ALIMENTOS $1.750.905
I m” 23 | MARIALILETGARCIAARIAS v/ | . 42,013.025 | MANIPULADORA DE ALIMENTOS $1.750.905
? 24 | IRISMAGDALENAAULARVARELA . .. PTT 6071441 | MANIPULADORA DE ALIMENTOS $1.750.905
25 | JESUS ELIRODRIGUEZESPINOSA v/ -~ 1.000.713.601 | MANIPULADOR DE ALIMENTOS $1.750.905
26 | MARTHA GLADYS MUNOZ MURIEL .V - - 42.095.211 | MANIPULADORA DE ALIMENTOS $1.750.905
27 | LUZYANETH HERRERA PEREZ 42.116.010 | BACHILLER CON EXPERIENCIA EN EL SECTOR ARTISTICO. $2.200.000
28 | DAVID MAURICIO MARIN HERRERA 1.088.322.150 | ASISTENTE ADMINISTRATIVO $3.000.000
29 | MONICA YAZMIN ALVAREZ GARCIA 1.087.547.670 | PROFESIONAL PROYECTO PRODUCTIVO $4.000.000
Atentamente;
e A Do
MARIA ROSALBA PEREZ GONZALEZ HERNAN DARIO HERRERA
Representante Legal Director técnico

Sede I Ki 10 via Armenia Finca Santa Maria Cel. 311-7992225
Sede II Kl 8 via Armenia Finca Dulcinea Cel. 305-3073408
Email: elabuelodivinopastor@live.com
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Sede 2;

Fortalecimiento o estimulacién cognitiva: Durante la jornada se realizaron
diferentes actividades cortas que estimulan memoria visual y memoria de trabajo.
Igualmente se trabaja con dichos populares para fortalecer memoria seméntica.
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BENEFICIARIOS: Adultos mayores
TIPO DE ACTIVIDAD: Acompaiiamiento psicolégico.

METODOLOGIA: Descripcion escrita y evidencia fotografica.
DESARROLLO:

e PROCESO DE SENSIBILIZACION PSICOSOCIAL Y APOYO EN LOS
PROCESOS DE ADAPTACION

Acompaiiamiento psicolégico: Se realiza acompafiamiento psicolégico a 4
adultos mayores, teniendo como principal objetivo la identificacion de necesidades
de intervencion desde el area de psicologia. Se realiza escucha activa y empatica,
se indaga por historia de vida y proceso de adaptacién al hogar. Se motivan
espacios de reflexion propios de su momento de desarrollo.

20/04/2026, 10:55:20 a.m

1735 7. m.sam
er0 dd indicer1938

Alexandra P Dugue

ALEXANDRA PATRICIA DUQUE ALZATE
Psicdloga contratista
TP: 170974 Cédula: 1088307026- Celular:3154506436
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ACTA # 07
ACTIVIDADES AREA DE PSICOLOGIA MES DE ABRIL DE 2026
(01 al 30 de Abril)

FECHA: 21 DE ABRIL DE 2026
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2026 AREA

DE PSICOLOGIA”

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotogréfica,
durante el periodo de 01 al 30 de ABRIL de 2026 desde el componente psicolégico al
servicio del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor sede 1 y sede 2.

BENEFICIARIOS: Adultos mayores

TIPO DE ACTIVIDAD: Acompaiiamiento psicoldgico.
METODOLOGIA: Descripcién escrita y evidencia fotografica.
DESARROLLO:

e PROCESO DE SENSIBILIZACION PSICOSOCIAL Y APOYO EN LOS
PROCESOS DE ADAPTACION

Acompafiamiento psicolégico: Se realiza acompafiamiento psicolégico a 4
adultos mayores, teniendo como principal objetivo la identificacion de necesidades
de intervencion desde el area de psicologia. Se realiza escucha activa y empatica,
se indaga por historia de vida y proceso de adaptacién al hogar. Se motivan
espacios de reflexion propios de su momento de desarrollo. En particular se apoya
proceso de adaptacion de nuevo al Hogar sede 1.

Nk
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BENEFICIARIOS: Adultos mayores

TIPO DE ACTIVIDAD: Tamizaje.

METODOLOGIA: Descripcion escrita y evidencia fotografica.
DESARROLLO:

e USO DE HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS QUE PERMITAN EL TAMIZAJE
PARA IDENTIFICAR LA FUNCIONALIDAD FRENTE A LAS VARIANTES
COMPORTAMENTALES, COGNITIVAS Y EMOCIONALES.

Actualizacién de tamizajes: Se realizo intervencion psicolégica mediante la
aplicacion de test enfocados a la valoracion de la salud mental, procesos
psicolégicos cognitivos y emocionales del adulto mayor usando el Formato Mini
mental (adaptado institucionalmente) cuyo objetivo es evaluar la sospecha de
sintomas compatibles que permiten detectar la presencia de deterioro cognitivo o
demencia y la Escala Yesavage para Depresién Geridtrica (GDS) cuya
particularidad es explorar Unicamente sintomas cognoscitivos de un episodio
depresivo mayor. Se atendié un adulto mayor.

Alexandra P Dugue

ALEXANDRA PATRICIA DUQUE ALZATE
Psicdloga contratista
TP: 170974 Cédula: 1088307026~ Celular:3154506436
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ACTA # 08
ACTIVIDADES AREA DE PSICOLOGIA MES DE ABRIL DE 2026
(01 al 30 de Abril)

FECHA: 28 DE ABRIL DE 2026
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2026 AREA

DE PSICOLOGIA”

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotografica,
durante el periodo de 01 al 30 de ABRIL de 2026 desde el componente psicol6gico al
servicio del CPSAM Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor sede 1 y sede 2.

BENEFICIARIOS: Adultos mayores

TIPO DE ACTIVIDAD: Acompainamiento psicolégico.
METODOLOGIA: Descripcion escrita y evidencia fotografica.
DESARROLLO:

e PROCESO DE SENSIBILIZACION PSICOSOCIAL Y APOYO EN LOS
PROCESOS DE ADAPTACION

Acompaiamiento psicolégico: Se realiza acompafiamiento psicolégico a 4
adultos mayores, teniendo como principal objetivo la identificacion de necesidades
de intervencion desde el area de psicologia. Se realiza escucha activa y empitica,
se indaga por historia de vida y proceso de adaptacién al hogar. Se motivan
espacios de reflexion propios de su momento de desarrollo.
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DIVINO PASTOR
Nit 816.007.705-6

Tel: (606) 3117992225

ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO RUA !

VDA GUACARI KM 8 VIAARMENIA

-.?f »t\

Documento soporte por compras a
suletos no obligados a facturar

Pereira - Colombla No. DS 885
Proveedor YESSICA ANDREA BERMUDES LONDORO SR Y AL
W Imle:
1,088,636 44 4419 752 Pt fono Aooe uosn.smuu » moo._- de compra Fecha de Vencimlento
Direccién mmﬂ%wu“d ALBURQUERQUE TORRE 4 Cliidad’ Pereira < Colomble 2026-04-30 2026-04-30
I _‘_.H: T Descripcién N ,|o-:._a-n 1 <~H.m:.ﬂ\ Vr. Total v>u
(1= e il
/| 1 |Pago Recurso Humano 1.00 4,000,000.00 3,560,000.00 |
| Valor en Letras:
Tres millones quinientos sesenta mil pesos m/cte
| Total Bruto 4,000,000.00 |
| Condiciones de Pago: |
.’ cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2026-04-30 $  3,560,000.00 Retefuente 11% 440,000.00 |
por
Total a Pagar 3,560,000.00
. Observaciones:
A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no a facturar (Resolucién 167 de 30 de diciembre de 2021).

NGmero Autorizacién 18764102771643 aprobado en 20251208 prefijo DS desde el numero 801 al 1000 Vigencla: Vigencia: 24 meses.

CUDS: 78efc42f1f802aaf59ea319620623ebee40bb06efBb0e32150f346fe788b10bfbec1801291Be65a7d881a4fd2521afd2

Elaborado por Siiga S§AS NE: 830.048.145-8
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Cuenta de cobro
05

Pereira, 30 de abril de 2026

CUENTA DE COBRO
EL HOGAR DEL ABUELO DIVINO w.}quw
DEBE A:
YESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO

LA SUMA DE: CUATRO MILLONES DE PESOS MCTE (8§ 4.000.000)

POR CONCEPTO DE: servicio DE NUTRICIONISTA (Pago del 01 de abril al 30 de abril
de 2026)

Atentamente,

Jeschniso

YESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CC. 1.088.536444
Cel. 304 327 0573
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D IAN

Formulario del Registro Unico Tributarlo

7~ N\

2.Concepto [0 | 2| Actualizacién
4, Numero de formulario 141216838582
“—_—:- : 1 ‘—_—— 4(8020) 000 :——
N
5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional e L N[44 Buzsn etecirsnico
10885364449 Impuestos y Aduanas de Pereira \\ g ) ‘A \g LM\
IDENTIFICACION AN NN
24. Tipo de contribuyente 25, Tipo de documento 26. Numero de _%:___..Sn_a\t \ \lm\t..\/
Persona natural o sucesién iliquida 2 [Cédula de Ciudadania 13 1088 m\.w 6~ A \M \_« /\\\, \
Lugar de expedicién 28. Pals 29, Departamento ./ |%0.ciudsgishicioio
CoLomBIA 1 6 9 |Risaralda 6 w// 7~ b)) 0.5.5
31. Primer apellido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombre 40465 nombres
BERMUDEZ LONDORO JESSICA A _|aRoREA
O»ngs social l.\ v £
\w\v ’ A/
36. Nombre comercial 37 Sige——_ /
\vﬂ/d\ AN
JVBEACN/ P N\D
38. Pals 39, Departamento 2 //V K(Q 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda \.J.J 6 6 |Pereira 001
41. Direccién principal
CONJ PALMACERA TO 2 AP 402 @ dOJ
42. Correo electrénico jessicabermudezlondono@gmail.com”> \~/ / A
43.Codigopostal 0 0 0 0 _.: ?ESA/ \Q /N N30432705 .\ 3] 45. Tetétono 2”
N’ \ CLASIFICACION
>n=<h.ue ad oamnuﬁ{ Ocupacién
Actividad principal >.w. n-...- /V Otras actividades 52. Namero
46. Cédigo 47. Fecha inicio actividad n Cyifigad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
_rmmom__nodmhom.mm__mmhr AM/“wvo[/u\om_ | | |l 2229 | |

4\\ N/u_m Sponsabilidades, Calidades y Atributos

1 2
s3.ceaigo|5 |4 m_

@ 9/4 i ) b I e Ll |

~5:- Impto. renta y compl. ao_awz
- No responsable de IVA

Q

c!V..&\m aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ J _ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Cédigo _S. Modo _
1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
I O0 el ISR P O | | — _

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vig

y en conse

ia no se exigira su renovacion

59, Anexos

[] v [x]

Para uso exclusivo de [a DIAN

60. No. de Folios: !

61 Fecha [2025-10-24 / 08:30:18AM ]

La informacién suministrada a través del formulario oficial de Inscrip

16 tuall juicio de las verificaciones que la DIAN realice.

ion, st Sin

y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), aoga ser oxmﬁm y veraz; en caso de constatar
.:axwa_En en alguno de los datos sumir dos se 4n los procedimientos

sar 0 de suspensién, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Firma autorizada:

984. Nombre BERMUDEZ LONDONO JESSICA ANDREA

985.Cargo  CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF* 28-04-2026 06:16:39PM
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NIT. 816007705-6

ASUNTO: INFORME DE ACTIVIDADES DEL AREA DE NUTRICION.

DE: PROFESIONAL DE  NUTRICION Y DIETEICA JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDORO
PARA FUNDACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR.

PERIODO: DEL 01 AL 30 DE ABRIL DE 2026

OBJETIVO DE A

PRESTACION DEL SERVICIO.

Prestar los servicios coma profesional en Nutricién y Dietética para los adultos mayores institucionalizados gue se |

encuentran bajo el cuidado y la proteccién integral de la Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor.

|
1
J

1. ACTIVIDADES REALIZADAS.

EVIDENCIA Y
OBJETIVO ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
1. Realizar Evaluacién | Durante el periodo del 01 al 30 de abril de 2026, se realizé la
nutricional iicial y de | valoracién antropométrica, toma de peso corporal de los adultos
seguimiento cada tres meses, | mayores con ingreso y con antigedad residentes en la
con particularidades | fundacién, realizando asi una evaluacién nutricional completa
antropométricas para cada | junto a otros aspectos. Seguidamente, se realiza una
poblacién o grupo etario. clasificacién con el IMC (Indice de Masa Corporal), el cual es Evidincis
una razén matemaética que asocia la masa y la talla de un R Sa desarrolé la actividad |
a8 \ fotegrafica . : |
individuo dentro de un grupo de poblacién; No siendo un A sin ninguna dificultad |
: Registro de g ;
diagnéstico nutricional. Basados en el documento Valoracién en xR cumpliendo el cbjetive en |
las personas adultas mayores, documento que recoge que antropométricas el pericdo informado.

establece los criterios para la valoracion nutricional de las
personas adultas mayores en el marco de la Ruta de Promocién
y Mantenimiento de la Salud (Resolucion 3280 de 2018). La
actividad se desamolld en las siguientes fechas: Valoracidn
antropométrica a un grupo de beneficlarios residenta y/o adultos
mayores con ingreso o que no contaban con la valoracidén

|

Sede 1 kilémetro 10 via Armenla vda guacarl finca santa maria cel 3117992225 - Sede 2 Kilometro 8 via Armenia finca Dulcinea Cel

3053073408. Emall: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT, 816007705-6

completa, aclividad realizada los dias 01, 09, 13, 18, 20, (Sede

1) y 01 (Sede |l) de abril de 2026,
01 de abril de 2026

—— |

13 de abril de 2026

o TR (g
f g

2
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20 de abril de 2026

2. Garantizar la puesta en | Durante el periodo del 01 al 30 de abril de 2026, se verificé la
ejecucion del ciclo de meni | adecuada distribucion y suministro de la minuta segun
suministrado por la Secretaria | recomendaciones e indicaciones a los aduitos mayores
de Desarrollo Social y Politico | residentes de la Fundacién, con el fin de garantizar la adecuada
de la Alcaldia de Pereira, | atencion nutricional. Acompaifiamiento a los adultos mayores en
disefiado por la profesional en | el servicio de alimentacion Actividad desarrollada los dias 01,
Nutricién de la SDSYP con | 07,09, 13, 20, 21, 27 (Sede ) y los dias 01, 09, 13, 21, 27 (Sede
base en las GABAS para | |l) de abril de 2028.
mayores de edad y el Patron
alimentario de un adulto con
modificaciones,

Minuta que
reposa en los
archivos de la

fundacién.

Evidencia
fotogréfica
aleatoria de
acompaniamient
o en el servicio.

Se desarrolé la actividad
sin ninguna dificultad
cumpliendo el objetivo en
el periodo informado.
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01 de abril de 2026 07 de abril de 2026
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20 de abril de 2026
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3. Seguimiento al Plan de | Durante el periodo 01 al 30 de abril de 2028. Se realizé Se desarrollé la actividad
saneamiento  bdsico  del | seguimiento al Plan de saneamiento basico de la institucién, Phande sin ninguna dificultad
servicio de  alimentacién. | Actividad desarmrollada los dfas 13, 18 y 21 de abril de 2026 2 cumpliendo el objetivo en
Diligenciamiento diario de los | (Sede |) y Sede lI) i el pericdo informado. Se
formatos del Plan de bésico.que retroalimenté a las
Saneamiento Basico. rapo:g .t manipuladoras sobre la
(Limpieza y desinfaccion, E\a;:e::ia puntualidad en el
control de plagas, contral de la ) fotografica diligenciamiento de los
calidad del agua y confrol de formatos.
residuos liquidos y sdlidos)

13 de abril de 2026 18 de abril de 2026
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Seguimiento al Manual de
Buenas Practicas de
Manufactura. 1) Garantizar
dotacién de manipuladores de
alimentos, 2) documentacion
requerida para su labor, 3)
Programa de capacitaciones
dirigido a manipuladores de
alimentos, 4) toma de
temperaturas a equipos frlos,
5) toma de temperaturas de
recepcién de materias primas,
6) Adecuado
almacenamiento, rotulacién y
PEPS de alimentos
perecederos y no
perecederos.

Durante el periode del 01 al 30 de abril de 2026. Se hizo
seguimiento al Manual de Buenas Practicas de Manufactura,
con la revisién del correcto diligenciamiento y cumplimiento de
los formatos establecidos en la fundacion, se hizo revisién de la
correcta rotulacién y del sistema PEPS, revisién formates toma
de temperatura revision de dotacion de manipuladoras de
alimentos. Actividad realizada los dias 09, 18, 20, 27 de abril de
2026 (Sede 1) y el © y 28 de abril (Sede Il).

Manual de
Buenas
practicas de
manufactura
que reposa en
archivos
Evidencia
fotogréfica

Se desarrolio la actividad
sin ninguna dificultad
cumpliendo el objetivo en
el pericde informado.
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20 de abril de 2026 28 de abril de 2026
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8. Socializar al

equipo
interdisciplinario las
condiciones nutricionales de
los beneficiaries, haciendo
énfasis en aquellos que tienen
compromiso nutricional y/o
con necesidad de dieto
terapéuticas para seguimiento
por parte del equipo.

Durante el periodo comprendido entre el 01 y el 30 de abril de
2026, se realizé la socializacién al equipo interdisciplinario
(psicologfa) de las condiciones nutricionales de los
beneficiarios, haciendo énfasis en aquellos que presentan
compromigo nutricional y/o requieren dietoterapias para su
respectivo seguimiento, Esta actividad permitié fortalecer el
trabajo articulado del equipo interdisciplinario, facilitando la
identificacion oportuna de los beneficiarios con mayor riesgo
nutricional y promoviendo un seguimiento integral acorde a sus
necesidades. Actividad realizada el 01 de abril de 2026.

Registro
fotogréfico

Se desarrold la actividad
sin  ninguna dificultad
cumpliendo el objetivo en
el periodo informado.
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8. Propender porque el serviclo | Durante el periodo 01 al 30 de abril de 2028, Se realizé Se desarrollé la actividad
de alimentacion cuente con | seguimiento al servicio de alimentacién con el fin de verificar sin ninguna dificultad
las cantidades indicadas de | que el menaje, utillaje y equipos disponibles se encuentren en cumpliendo el objetivo en
menaje, utillaje y equipos en | cantidades suficientes y en condiciones éptimas de el periode informado.
condiciones dptimas y | funcionamiento, garantizando asi la adecuada operacion de los Evidencia

cantidades necesarias para la | procesos de praeparacién, distribucion y servicio de los fotografica
adecuada operacién de los | alimentos. Esta actividad pemmitié contribuir al cumplimiento de
procesos de alimentacidn. las condiciones necesanas para una prestacién eficients,
segura y continua del servicio de alimentacién. Actividad
realizada el 20 y 21 de abril de 2026.

20 de abril de 2026 21 de abril de 2026
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FECHA: 01de abril de 2026 HORA 0:00 p.m. | HORA FINAL | 0:00 p.m.
INICIAL

BENEFICIARIOS | Adultos X | Cuidadores Administracion Familia Profesionales
mayores

-

TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité

| INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO

| TEMA ] SOCIALIZACION EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA - DIESTISA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Sccializar con el equipq int i0 de la fundacién el estado nutricional actual de los adultos mayeres
nstitucionalizados, presentando los hallazagos derivados de la valoracién nutricional, con el fin de fortalecer el
abordeje integral, promover ia toma de decisiones oporiunas y establecer ecciones conjuntas orientadas a ia
prevencion, intervencion y seguimiento del riesgo nutricional.

METODOLOGIA

Reunién presencial con el equipo 5~ma_mo_v__:m=o

DESARROLLO

Durante el dia de 01 de abril de 2026, se realizd socializacion con el equipo _ama_moﬁ__:m_._o (psicologia) se
expusieron de manera puntual los casos identificados con riesgo nutricional, baja ingesta que pudiera estar
mediada por factor psicoemocional. Se discutieron recomendaciones especificas resaltando la importancia del
acompaiiamiento con el fin de fortalecer la intervencién oportuna, el monitoreo continuo y la prevencion de
complicaciones asociadas a la malnutricion.

FOTOS

JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
NUTRICIONISTA - DIETISTA
MNDO08335
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INICIAL
BENEFICIARIOS | Adultos X | Cuidadores Administracion Familia Profesionales
mayores
TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité
[ INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA - DIESTISA
 TEMA SOCIALIZACION EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
- OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Sccializar con el eguipo interdisciplinario de la fundacién el estado nutricional actual de los adultos mayores
institucionalizados, presentando los hallazagos derivados de la valoracion nutricional, con el fin de fortalecer el
abordeje integral, promover ia toma de decisiones opofiunas y esteblecer acciones conjuntas orientadas a ia

prevencion, intervencion y seguimiento del riesgo nutricional.

Reunién preéencial con el équipo interdisdblinarib
' " DESARROLLO

Durante el dia de 01 de abril de 2026, se realizd socializacion con el equipo interdisciplinario (psicologia) se
expusieron de manera puntual los casos identificados con riesgo nutricional, baja ingesta que pudiera estar
mediada por factor psicoemocional. Se discutieron recomendaciones especificas resaltando la importancia del
acompaiiamiento con el fin de fortalecer la intervencién oportuna, el monitoreo continuo y la prevencién de
complicaciones asociadas a la malnutricion.

FOTOS

‘ ] 4
Eeeh Al sH S
JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO

NUTRICIONISTA - DIETISTA
MNDO08835

Pagina1/1

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Versién: 1
REGISTRO DE ACTIVIDADES Faabor 16 jie 3000
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, Elaboro: Ney Holmes Ortega
CAPACITACION chamorro OT
[ FECHA: 20y 21 de abril de 2026 HORA 0:00 p.m. | HORA FINAL | 0:00 p.m.
INICIAL
BENEFICIARIOS | Adultos X | Cuidadores Administraciéon Familia Profesionales
mayores
TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA - DIESTISA
TEMA | SOCIALIZACIONEQUIPC INTERDISCIPLINARIO
. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Veriﬁcarypmmverweelsexﬁdadealimentadéndispangadeiascanﬁdadessuﬁcierﬂesdemena@e, utillaje y
equipos en condiciones optimas de funcionamiento, garantizando su adecuada disponibilidad para el desarrolio

eficiente y seguro de los procesocs de preparacion, distribucidn y servicio de alimentos.
; . METODOLOGIA

Para el cumplimiento del dbjetivo,b se Tlevd a cabo una visita técnica al servicio de alimentacién, en la cual se
aplicaron las siguientes actividades: Inspeccion directa del rea de cocina y almacenamiento, con el fin de
identificar el estado fisico y funcional del menaje, utillaje y equipos disponibles y la verificacion de cantidades

DESARROLLO

Durante la visita se realiz6 la inspeccién del menaje, utillaje y equipos utilizados en el servicio de alimentacion,
evidenciando su disponibilidad y estado general. Se verificaron elementos como ollas, sartenes, cucharones,
bandejas, recipientes, utensilios de corte, asi como equipos de refrigeracion, coccion y conservacion de
alimentos. Se evalué si las cantidades existentes son suficientes para cubrir la demanda del servicio, teniendo en
cuenta el nimero de usuarios atendidos y la dinamica operativa diaria. Asimismo, se revisaron las condiciones de
conservacion de los elementos, identificando aspectos como limpieza, integridad estructural, presencia de
desgaste, corrosion o deterioro que pudiera representar un riesgo para la inocuidad de los alimentos.
Adicionalmente, se indagd con el personal manipulador sobre la disponibilidad de los utensilios durante la jomada
laboral, identificando posibles limitaciones que afecten la eficiencia de los procesos. Con base en lo observado,
se logrd establecer el nivel de cumplimiento frente a la disponibilidad y condiciones del menaje, utillaje y equipos,
permitiendo generar insumos para la implementacién de acciones de mejora orientadas a garantizar un servicio
de alimentacién seguro y eficiente.
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Il) de abril de 2026. INICIAL
BENEFICIARIOS | Adultos X | Cuidadores Administraciéon Familia Profesionales
mayores
TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA - DIESTISA
TEMA [ VALORACION- SEGUIMIENTO NUTRICIONAL :
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Realizar valoracion nutricional de los adultos mayores residentes de la Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor
e METODOLOGIA _
Toma de medida antropoméirica de peso y perimetros e interrogatorio a personal asistencial y aduitos mayores.
DESARROLLO

Durante los dias 01, 09, 13, 18, 20, (Sede ) y 01 (Sede Il) de abril de 2026, se estuvo realizando valoracién
antropométrica inicial y de seguimiento, con toma de medida de peso a los adultos mayores residentes de la
Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor ~ que no presetan restriccion en su movilidad y toma de perimetos a
los adultos con restriccién en la movilidad para realizar un estimado del peso mediante férmula de Chumlea. Se
interrogd a los adultos mayores y al personal asistencial - auxiliares de enfermeria - por la presencia de sintomas
gastrointestinales cémo emesis, diarrea o estreflimienta y, la presencia de inapetencia que pudieran incidir en el
peso de los adultos mayores, reportandose no inapetencia de manera prolongada, en ningun adulto mayor
residente de la fundacion. Adicional, en los adultos mayores con ingreso en la institucién se les realiz valoracion
nutricional completa. Analizada la informacién recolectada, se procedié a reportar al personal asistencial y
directivo la situacion encontrada, se hizo uso de bascula digital con reciente calibracion por laboratorio de
metrologia. Teniendo en cuenta los datos obtenidos, se hicieron las recomendaciones para mejorar el estado
nutricional de los adultos mayores, principalmente de quienes vienen con peso insuficiente o los que han
presentado pérdida de peso. (Recomendaciones: inicair o continuar con plan de dieta terapéutica: hiper calérica
para aquelios adultos mayores que han tenido perdida de peso, especial vigilancia en la ingesta de las comidas
ofrecidas en la fundacion asi como la presencia de sintomas cémo hiporexia, emesis, diamrea, dejar comida en el
plato o regalarla y demés factores que se puedan presentar, reportando siempre a los directivos y area de
nutricidn. Los adultos mayores con pérdida igual o mayor a 2kg en 1 mes deberan ser valorados por su médico
para realizar una valoracion clinica nutriconal completa. Se envia recomendacion puntual para el adulto mayor
con clasificacion de peso insuficiente o desnutricion por IMC, sin ser este indicador un diagnéstico nutricional.
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BENEFICIARIOS | Adultos Cudadores Administracn | X | Famita ‘ Profesionsies
mayores x L
TIPO DE Recreacion Socializacién Educacién - Asesoria | X | Comite
ACTIVIDAD capactacén téenico
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA - DIESTISA
TEMA SEGUIMIENT& BPM
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Seguimiento al Manual de Buenas Praclicas de Manufacturade la fundacion Hogar del Abuelo Divina Pastor.
METODOLOGIA

Revisidon e inspeccion en i8 cocina de la Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor y cumpliimiento con las
capacitaciones a los manipuladores de alimentos

DESARROLLO

Durante los dias 09, 18, 20, 27 de abril de 2026 (Sede |) y el 9 y 27 de abnl (Sede [i), se realzd la venficacidn de
los procesos que establece el manual de buenas practicas de manufactura en el servicio de alimentacidn de la
fundacién. Durante la actividad se avalud la dotacién del personal manipulador de alimentos, constatando el uso
adecuado y en condiciones dptimas de los elementos de proteccién parsonal requeridos para el desamollo de sus
labores. Asi mismo, se revisd la documentacién exigida para el personal manipulador, incluyendo centificados de
exdmenes médicos y domds soportes necesarios para e cumphmiento de h normatividad samitana vigente, Se
realizé capacitacién al personal manipulador de alimentos de acuerdo con lo establecido en el programa de
capacitaciones establecido para el 2026, dejando evidencia de acta y los formatos que se tiena establecido.
Adicionalmente, se evaluaron las condiciones de almacenamiento de alimentos perecederos y no parecederos,
verificando la correcta rotulacién, fechas de vencimiento y la aplicacion del método PEPS. Y finalmente se realiza
la revisién de la toma de temperatura de las neveras y congeladores. Durante las jomadas se socializaron los
hallazgos con el personal responsable, se brindd retroalimentacion y se emitieron recomendacionas orentadas al
fortalecimiento del cumplimiento de las BPM, con el propdsito de garantizar la inocuidad de los alimentos y la
proteccién de la salud de los adultos mayores.

FOTOS

09 de abril de 2026 18 de abril de 2026
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Sede I INICIAL
BENEFICIARIOS | Adultos Cuidadores Administracion | X | Familia Profesionales
mayores
TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA - DIESTISA
TEMA SEGUIMIENTO AL PSB — _
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Verificar el cumplimiento de las acciones de limpieza y desinfeccion, maneje de residuos, % Y
abastecimiento de agua potable, con el fin de prevenir riesgos sanitarios, garantizar condiciones higiénico-

sanitarias edecuadas en e} servicio de alimentacién y proteger la selud y bienester de los adultos mayores.
/ METODOLOGIA

Inspeccion directa de las areas el servicio de alimentacion, observacion de las practicas del personal, revision
de los registros y formatos establecidos (limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, control de plagas y
calidad det agua) en la cocina de la Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor

. DESARROLLO

Durante los dias 13, 18 y 21 de abril de 2026 (Sede | y Sede ll), se realizo el seguimiento y verificacion del Plan
de Saneamiento Basico del servicio de alimentacion de la fundacion, a través de inspeccion directa de las areas
de recepcitn, almacenamiento, preparacion y distribucion de alimentos. Se evaluaron las condiciones higiénico-
sanitarias de las instalaciones, equipos, utensilios y menaje, asi como el cumplimiento de los procedimientos de
limpieza y desinfeccion establecidos. De igual manera, se revisaron los registros relacionados con el manejo de
residuos solidos, conirol integrado de plagas y aebastecimiento de agua potable, verificando su comecta
diligenciacion y la aplicacion de las acciones definidas en el plan. Se observd el desempefio del personal
manipulador de alimentos durante sus labores, identificando el cumplimiento de las Buenas Préacticas de
Manipulacion y el uso adecuado de elementos de proteccion personal. Durante la actividad se brindd
retroalimentacion al personal, reforzando la importancia del cumplimiento permanente de las medidas sanitarias,
con el fin de prevenir riesgos de contaminacion y enfermedades transmitidas por alimentos (ETA). Finalmente,
se registraron los hallazgos, se socializaron las observaciones y se formularon recomendaciones orientadas al
fortalecimiento y mejora continua del servicio de alimentacion, en beneficio de la salud y bienestar de los adultos
mayores.
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y los dias 01, 09, 13, 21 (Sede lI) de | INICIAL

abril de 2026.
BENEFICIARIOS | Adultos X | Cuidadores Administracion Familia Profesionales
mayores

TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité

ACTIVIDAD capacitacion técnico
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA - DIESTISA
TEMA =~ |SEGUIMENTOAMINUTA === =

e ' z OBJE.TIVO DELAACTIVIDAD

Realizar acompaiiamiento y revision de los menus ofrecidos a los adultos mayores residentes de la Fundacion
Hogar del Abuelo Divino Pastor

~ METODOLOGIA

Revisar de manera aleatoria acompaiiamiento en el servicio de alguna de las comidas ofrecidas a los aduitos
mayores residentes en la Fundacioén Hogar del Abuelo Divino Pastor

~ DESARROLLO

Durante los dias 01 al 30 de abril de 2026, se estuvo realizando acompanamiento a los adultos mayores en el
comedor durante el servicio de a alimentacion, revisando el menu ofrecido a los residentes en la Fundacion Hogar
del Abuelo Divino Pastor. El dia 01 de abril en la sede | y II, se hizo revision y acompariamiento en el tiempo de
servicio de la preparacion y el servido de los alimentos ofrecido a los AM durante la cena (Semana 4). El 07 de
abril se hizo revision de lo ofrecido en la minuta durante el servicio del almuerzo en la sede | (Semana 1). El 09
de abril en las eedes | y sede U, se hizo acompanamientc de durante el servicio de almuerzo y refrigerio de la
tarde (Semana 1). El 13 de abril en la sede |l, se hizo acompafiamiento en el servicio del refrigerio de la sede II,
donde se realiz6 cambio ofreciendo colada de bienestarian con galletas por donacion recibida (Semana 2). El 18
de abril en la sede se hizo revisién de lo ofrecido en el servicio del refrigerio de la tarde, en la que se realizé
cambio de la minuta por donacién que realizaron familiares, ofreciendo leche con pastel, ademas se hizo revision
de la preparacion de los alimentos para ofrecer en el servicio de la cena (Semana 2), el 20 de abril en la sede | se
hizo revisibn de minuta ofrecida a los adultos mayores durante el servicio del refrigerlo de la tarde y la
preparacion para el servicio de la cena (Semana 3), el dia 21 de abril en la sede | y sede Il se hizo revision
durante el servicio de refrigerio de tarde y preparacion de la cena ofrecido a los adultos mayores (Semana 3), el
27 se hizo revisién de la preparacion de los alimentos a ofrecer durante el aimuerzo (Semana 4) finaimente el dia
28 de abril, se hizo acompafiamiento durante el servicio del almuerzo (Semana 4). Se puedo evidenciar el
adecuado seguimiento de la minuta con las porcionas adecuadas. buena presentacién y, segin interrogatorio
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aleatorio a los adultos mayores con buen sabor y temperatura en el momento de servir. En los casos de
intercambios estos se dejaron anotados en la bitdcora que reposa en la institucién, cumpliendo con los
requerimientos nutricionales para los beneficiarios y dando acatamiento a lo establecido en la minuta, no

presentandose intercambios durante el periodo informado.

FOTOS
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INICIAL
BENEFICIARIOS | Adultos Cuidadores | X | Administracion Familia Profesionales
mayores
TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - | X | Asesoria Comité
ACTIVIDAD capacitacion técnico
INSTRUCTOR JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA - DIETISTA
TEMA 5 & ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (EI'As)
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Brindar a las manipuladoras de alimentos los conocimientos basices sobre 1a contaminacién de los alimentos, sus
causas, consecuencias y medidas de prevencion, con el fin de garantizar la inocuidad alimentaria y proteger la
sstud de los adultos mayores residentes en la fundacién.

METODOLOGIA

La capacitacion se desamolid mediante exposicion oral apoyada con material visual (presentacion en
diapositivas), ejemplos practicos y espacio para preguntas. Se promovio la participacion activa de las asistentes a
través de la retroalimentacién y dxscussén de casos reales.

~ DESARROLLO

1. CONCEPTO DE LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA)

Las ETA se definieron como todas las enfermedades que ocurren al consumir alimentos o bebidas contaminadas

por microorganismos, sustancias quimicas u objetos extraiios. Se explicé que:

e Los adultos mayores son una poblacién altamente vulnerable debido a su sistema inmunolégico
debilitado.

« Los sintomas mas comunes incluyen diarrea, vomito, fiebre, dolor abdominal, deshidratacion y en casos
graves hospitalizacion.

« Muchas ETA pueden prevenirse aplicando estrictamente las Buenas Préacticas de Manufactura (BPM).

2. CAUSAS DE LA CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS. Se desarroliaron los tipos de contaminacién:

a. Contaminacién biolégica
Ocurre cuando microorganismos como bacterias, virus y parasitos ingresan a los alimentos.
Ejemplos explicados:
e Salmonella en pollo mal cocido.
s E. cofien verduras mal lavadas.
« Norovirus transmitido por manos sucias. Se recalcé que es la causa més frecuente de ETA.

b. Contaminacién fisica. Se refiere a la presencia de objetos extrarios dentro del alimento. Puede incluir:
e Cabellos.

* Trozos de plastico o vidrio.
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* Anillos o pedazos de ufias. Se explic que estos elementos suelen ingresar por falta de higiene
personal 0 mala manipulacion.

¢. Contaminacién quimica. Ocurre cuando sustancias toxicas entran en contacto con los alimentos.
Ejemplos:
* Restos de detergente o desinfectante mal enjuagado.
e Plaguicidas en frutas y verduras.
o Limpiadores alrededor de superficies donde se preparan alimentos. Se enfatiz6 la importancia del
enjuague adecuado y el uso seguro de quimicos.

3. FORMAS DE TRANSMISION DE LA CONTAMINACION. Se explicaron las rutas més comunes:
e Manipulacién inadecuada: manos sucias, uso de celulares, tocar alimentos después de toser o
estomudar.
« Cocci6n insuficiente: especialmente en pollo, camnes y huevos.
« Temperaturas incorrectas: alimentos calientes por debajo de 60°C o frios por encima de 5°C.
e Contaminacién cruzada: contacto entre alimentos crudos y cocidos, uso de la misma tabla o cuchillo
para polio crudo y verduras.

4. FACTORES QUE FAVORECEN LA CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS

a. Higiene deficiente de manos

Se explicé que las manos son el principal vehiculo de microbios y que deben lavarse:
» Antes de tocar alimentos.
» Después de ir al bafio.
« Después de tocar baswra, teléfona, cabelio o superficies sucias.

’j b. Preparacion de alimentos por personas enfermas
) Una persona con sintomas como diarrea, gripa, vomito, heridas infectadas o fiebre puede contaminar
faciimente los alimentos.Se record6 fa importancia de reportar sintomas al responsable del area.

¢. Alimentos a temperatura amblente por tiempo prolongado
Las bacterias se multiplican rapidamente entre 5°C y 60°C. Se explicé la regla de las 2 horas: un alimento
no debe permanecer a temperatura ambiente por mas de este tiempo.

d. Presencia de plagas
Moscas, cucarachas y roedares pueden contaminar los alimentos y superficies. Se insistié en mantener
puertas cerradas, recipientes tapados y realizar limpieza diaria.

5. MEDIDAS DE PREVENCION (BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION)
a. Higiene personal

Incluye:
» Lavado comrecto de manos (se explicé paso a paso).
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¢ Uso de uniforme limpio y completo: gorro, delantal y tapabocas.
* Uias cortas, sin esmalte ni joyas.

e Cabello completamente recogido.

b. Higiene de los alimentos
Consiste en:
e Lavary desinfectar frutas y verduras.
e Cocinar completamente cames, pollo y huevos.
* Mantener separados los alimentos crudos de los ya cocidos.

c. Higiene del drea de trabajo
e Limpieza y desinfeccién antes, durante y después del trabajo.
¢ Uso adecuado de productos quimicos.
e Utensilios limpios y en buen estado.

« Control permanente de plagas.

d. Conservacion adecuada de alimentos
« Mantener alimentos frios entre 0 y 5°C.
« Mantener alimentos calientes por encima de 60°C.
e No recongelar alimentos ya descongelados.
¢ Almacenar los crudos abajo y los,cocidos armiba.

6. IMPORTANCIA DEL ROL DE LA MANIPULADORA DE ALIMENTOS. Se destaco que la manipuladora:
a. Es Ia primera barrera de prevencion
Su trabajo evita brotes de snfermedades dentro de fa fundacion.
b. Protege directamente la salud de los adultos mayores
Cada practica correcta ayuda a prevenir diareas, deshidratacion y hospitalizaciones.
c. Garantiza la inocuidad alimentaria
Es responsable de que el alimento sea seguro desde la recepcion hasta el servicio.
d. Modelo de higiene y orden para otras comparieras
Su disciplina refuerza la cultura de buenas préacticas dentro de la cocina

CONCLUSIONES

La capacitacion pemiti6 comprender de manera clara las causas de contaminacion de los alimentos, su impacto
en la salud de los adultos mayores y las acciones preventivas que deben aplicarse diariamente. Se reafimé la
importancia del rol active de cada manipuladara para garantizar alimentas seguros y de calidad. Se fortalecio el
compromiso del equipo con la aplicacion estricta de las Buenas Practicas de Manipulacion.
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